


ထုတေ်ဝသအူမှာ

တစဖ်က်သား	နားလည်လယ်ွေအာင၊်	တစန်ည်း	တစဖ်က်သားရငထ်ဲ

သို	မမိ၏ိ	ဆိုလိုရငး်များ	တကိျခိုငမ်ာစာွ	ေရာက်ရိှေအာင်	 ကိးပမး်ရာ၌

ြပည့်စုံေကာငး်မနွေ်သာရှငး်လငး်တငြ်ပမ​က	 လနွစ်ာွ

အေရးကီးေကာငး်	အားလုံးအသပိင်	ြဖစပ်ါသည်	။	ကန်ပတ်ို	သည်	မမိိ

တို	 ြဖတသ်နး်ေနရေသာလမူ​ဝနး်ကျင၌်	 စကားအခနွး်ေပါငး်များ	 စာွကုိ

ေြပာ	ဆိုေနကရသည်	။	မမိ၏ိ	မသိားစထုမဲာှ	၊	မမိ၏ိ	မတိေ်ဆသွငူယ်ချ

ငး်များ	ကားမာှ	၊	မမိ၏ိ	လပုင်နး်ခငွထ်မဲာှ	စသည့်	ေနရာတို	၌	အေကာ

ငး်အရာ	ေပါငး်များ	စာွကုိ	ေြပာဆိုရှငး်လငး်တငြ်ပေနကရသည်	။	ထိုသို

ရှငး်လငး်	တငြ်ပကရသည့်	အခါ၌	အေတွအက	ံနည်းပါးမ​၊	ေနရာဌာန

ငှ့်	လအူစအုေဝးေပ	မတူည်ပးီ	မဝ့ံမရဲြဖစမ်​၊	မသုံးှနး်သင့်၊	မြပမသူ

င့်	သည့်	အေြပာအဆို၊	အြပအမတူို	ကုိ	ြပကျင့်မမိ​	စသည့်	ချိယွငး်ချက်	

တို	 ကုိလည်း	မလွဲမေသ	ွ ကေံတွကရမည်ြဖစသ်ည်	။	မရူငး်စာေရးသူ	

Martin	 Manser	၏	 Presenting	 Secrets	 ကုိ	ဘာသာြပနဆ်ိုထားသည့်	

ဤစာအုပ၌်	 ရှငး်လငး်တငြ်ပမ​ငှ့်	ပတသ်က်၍	လိုအပေ်သာအချက်	အ

လက်များကုိ	 အေသးစတိတ်စဆ်င့်ချငး်	 လမး်နမ်​	 ြပထားေကာငး်	

ေတွရပါသည်	 ။	လထူေုရှမာှ	 ြဖစေ်စ၊	မမိ၏ိ	လပုင်နး်ခငွမ်ာှ	 ြဖစေ်စ	မ

ည်သည့်	ေနရာတငွ	်မဆို	ေအာငြ်မငေ်သာရှငး်လငး်တငြ်ပိုငသ်တူစဦ်း	

အြဖစ	်ရပတ်ည်ိုငေ်စရန	်ရည်ရွယ်ကာ	ဤစာအုပကုိ်	ထတုေ်ဝလိုက်ပါ	

သည်	။



တȀǳဒǺစǮအǱပǻတǯǱကǻ

*



နဒိါနး်
အေကာင်းဆုံး	ရှင်းလင်းတင်ြပချက်ေပးိုင်ေအာင်

ေလ့လာသင်ယြူခင်း

ကနေ်တာ်တို	သည်	သတငး်အချက်အလက်များ	 ြဖန်ေဝရန၊်	တစစ်ုံ

တစရ်ာကုိ	 ရှငး်လငး်ြပရန၊်	 ေရွးချယ်မ​များကုိတငြ်ပရန၊်	 ပစည်းတစခ်၊ု	

သိုမဟုတ	်ဝနေ်ဆာငမ်​တစခ်ကုို	 ေရာငး်ချရန၊်	 မမိ၏ိ	အလပုမ်ာှ	အြခား

သမူျား	စတိပ်ါဝငစ်ားလာေအာင်	စည်းံုး	ရနအ်လို	ငာှ	'ရှငး်လငး်တငြ်ပ

ချက်များ	 '	ကုိ	ေပးအပတ်ငြ်ပကပါ	သည်	။	သိုေသာ်	ရှငး်လငး်တငြ်ပချ

က်တိုငး်သည်	ေအာငြ်မငမ်​	မရိှဘဲ	ပျငး်ရိငးီေငွစရာေကာငး်ြခငး်မျိးကုိ	

ရံဖနရံ်ခါကေံတွရ	တတသ်ည်	။	မမိ၏ိ	ရှငး်လငး်တငြ်ပချက်များ	သည်	

မမိကိ	 ေပးလိုေသာအချက်အလက်များကုိ	ထေိရာက်ေအာငြ်မငစ်ာွေြပာ

ဆို	 ဆက်သယ်ွိုငရ်န်	 ြပငဆ်ငပ်ုံအဆင့်ဆင့်ကုိ	 လမး်နေ်ပးလို

ေသာေကာင့်	ဤစာအုပကုိ်	ေရးရြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။

ကနေ်တာ်၏	ပငကုိ်သဘာဝမာှ	အလနွရှ်က်ေကာက်တတသ်ူ	တစဦ်း

ြဖစသ်ည်	 ။	 ေမာင်မှေလးေယာက်အနက်	 အငယ်ဆုံးြဖစေ်သာ	 ကန်

ေတာ်သည်	အစဉအ်မနဲားေထာငသ်သူက်သက်ြဖစခ်ဲ့ပးီ	ကနေ်တာ်	၏	

အေတးွများကုိ	ထာဝစဉ်ှတပ်တိက်ာ	သမိး်ဆည်းထားခဲ့ရပါသည်	။	စှ်

များ	 စာွကာ	လာပးီေနာက်မှ	ကနေ်တာ့်ကုိ	ကာရံထားေသာ	ဥခွံထကဲ	

ထက်ွလာိုင်ပးီ	ကုိယ်တိုငကုိ်ယ်ကျတငြ်ပိုငရ်န	်ရဲစမွး်သတိရိှလာခဲ့	သ

ည်	။	အမနှစ်ငစ်စ	်ထိုကာလမာှ	ရှည်လျားကာြမင့်ပးီ	ခက်ခစဲာွုနး်	ကန်



ကိးစားရြခငး်မျိး၊	ဥပမာ-	လေူပါငး်များ	စာွပါဝငေ်သာ	အစအုေဝး	ကီး

ကုိ	စကားေြပာလိုေသာ်လည်း	မေြပာရဲသည့်	အကိမေ်ပါငး်များ	စာွ	 ကံ

ရြခငး်ရိှခဲ့ဖးူပါသည်	။

ယခအုချနိမ်ာှ	ကနေ်တာ်သည်	 မတညီူေသာအေကာငး်အရာ	 များ

စာွအတက်ွ	'ရှငး်လငး်တငြ်ပချက်'	အမျိးမျိးကုိ	စှေ်ပါငး်များ	စာွ	ေြပာခဲ့

ပးီြဖစသ်ည်	 ။	တြဖည်းြဖည်းငှ့်	ထတိလ်န်တနုလ်​ပမ်​	 ေလျာ့နည်း	 ပးီ	

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ယံုကည်မ​	ပိုမိုရရိှလာသည်	။	ထိုေကာင့်	ကနေ်တာ်၏	

ခကခ်ဲကမး်တမး်ေသာခရးီမာှ	ေလလ့ာသငယူ်ခဲ့သမ	 အချက်အလက်

များ	 ၊	တေစတ့ေစာငး်ေဖာ်ြပချက်များ	 ငှ့်	 နည်းလမး်များကုိ	 ေဝမလိုစိ

တ	်ြဖစမ်သိည်	။

ဤစာအုပထ်တဲငွ်	အေကာငး်ဆုံးရှငး်လငး်တငြ်ပချက်များ	ေပးိုငမ်

ည့်	လိဝှက်ချက်	၅ဝ	ကုိ	အခနး်ခနုစခ်နး်	ခွဲပးီ	ေဖာ်ြပထားသည်	။

-အေြခခအံချက်အလက်များကုိ	ြပငဆ်ငြ်ခငး်	။	။	မမိ၏ိ	ပရိသတကုိ်	

တငြ်ပမည့်	အေကာငး်အရာငှ့်	မည်သိုမည်ပုံ	ေြပာ	 ကားမည်ဆိုသည်	

ကုိ	ရှငး်လငး်စာွသရိှိထားလင	်ေအာငြ်မငမ်​လမး်	ေကာငး်ေပသိုေရာက်

ေနပ။ီ

-စကားလုံးများကုိ	စစီဉြ်ခငး်	။	။	မမိေိြပာဆိုမည့်	အဓိက	အေကာငး်

အရာငှ့်	 ပတသ်က်ပးီ	 ရှငး်လငး်ြပတသ်ားေသာ	 စကားလုံးများ	 ြဖစ်

ေအာင	်အချနိယူ်၍	အထပထ်ပအ်ခါခါစစီဉပ်ါ။

-အေထာက်အကူြပပစည်းများ	 ငှ့်	 လိုအပေ်သာလမူျားကုိ

ြပငဆ်ငြ်ခငး်	 ။	။	 အြမငအ်ာံုငှ့်	 ဖမး်စားိုငြ်ခငး်သည်	 စတိဝ်င	် စားမ​

ကီးထာွးစာွရေစသည်	 ။	 ုပပ်ုံကားချပတ်စခ်သုည်	 စကားလုံး

ေထာငေ်ပါငး်များ	စာွ	ေြပာိုငသ်ည်	။



-မမိ၏ိ	စတိကုိ်	ြပငဆ်ငြ်ခငး်	။	။	အေကာငး်ဘက်က	ေတးွြခငး်	သည်

ေကာငး်ကျိးကုိြဖစထ်နွး်ေစသည်	 ။	ထတိလ်န်တနုလ်​ပတ်တ်	သည်	 မာှ

သဘာဝြဖစေ်သာေကာင့်	အေကာက်တရားကုိ	ေကာက်	ရန	်မလိုပါ။

-ပရိသတ်ငှ့်	 စကားေြပာဆိုဆက်သယ်ွြခငး်	 ။	။	 မမိသိည်

မနိ်ခနွး်ေြပာေနြခငး်မဟုတဘဲ်	 ရှငး်လငး်တငြ်ပချက်များ	 ေပးေန	 ေကာ

ငး်	သတရိပါ။	ပရိသတကုိ်	ထေိရာက်ေသာေမးခနွး်များ	ေမးြခငး်ြဖင့်	သူ

တို	၏	ဆများကုိ	သိိုငသ်ည်	။

-ခာကုိယ်အေနအထားြဖင့်	အချက်ြပဆက်သယ်ွြခငး်	။	။	ခာကုိယ်

အေနအထား-	 ေြခဟနလ်က်ဟန်ငှ့်	 ထည့်သငွး်ေြပာဆို	 ြခငး်သည်	ထိ

ေရာက်ေအာငြ်မငေ်သာနည်းလမး်ေကာငး်တစခ်ြုဖစ	်ေကာငး်	သေုတသ

န	လပုထ်ားကသည်	။

-ြပနလ်ည်သုံးသပြ်ခငး်	။	။	မမိသိည်	အေတွအကံကွယ်ဝသ	ူြဖစေ်စ

၊	ပထမဦးဆုံးေြပာြခငး်ြဖစေ်စ	ေလလ့ာသငယူ်ရန	်အစဉ	်အမလဲိုအပပ်ါ

သည်	။

လိဝှက်ချက်	 ၅ဝ	 ကုိ	 လိုက်နာကျင့်သုံးပါက	 ထးူြခားေကာငး်	 မနွ်

ေသာရှငး်လငး်တငြ်ပချက်ြဖစရ်န်	လိုအပခ်ျက်များကုိ	အေသးစတိ်	သိို

ငပ်ါလမိ့်မည်။	 ပရိသတသ်ည်	 မမိကိေပးေသာ	 သတငး်အချက်

အလက်များကုိသာမက	မမိကုိိလည်း	ယှဉတ်ွဲမတှမ်ေိနပါလမိ့်မည်။

သငသ်ည်	 အေတွအကမံျား	 စာွ	 ကွယ်ဝေသာသြူဖစေ်စ၊	 ပထမဦး

ဆုံး	အကိမတ်ငြ်ပသြူဖစေ်စ	ပရိသတ၏်	အြမငေ်ကာငး်မ​ငှ့်	စှသ်က်မ​

တို	ကုိ	ရေအာင	်ြပလပု်ိုငပ်ါသည်	။

*




